ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО СЕМЕСТРОВОГО ЕКЗАМЕНУ

1. Історія розвитку і становлення загального догляду за хворими в Україні.
2. Становлення акушерської справи та система підготовки акушерок в незалежній Україні.
3. Професійні шкідливості в роботі акушерки, охорона праці в галузі.

4. Типи лікувально-профілактичних закладів, їх структура і функції.
5. Санітарно-протиепідемічний режим лікувально-профілактичних закладів визначення, мета, засоби забезпечення.
6. Внутрішньолікарняні інфекції (ВЛІ): визначення, збудники, механізм передавання, групи підвищеного ризику.
7. Чинні нормативні накази МОЗ України з питань санітарно-протиепідемічного режиму в ЛПЗ.
8. Дезінфекція: визначення, види та методи.
9. Приготування та застосування дезінфекційних засобів.
10. Охорона праці під час роботи з дезінфекційними засобами.
11. Передстерилізаційне очищення виробів медичного призначення: етапи, контроль якості.
12. Стерилізація: визначення, види та значення для профілактики ВЛІ.
13. Дотримання норм і правил техніки безпеки під час стерилізації.
14. Поняття про асептику та антисептику, інфекційна безпека акушерки, методи оброблення рук.
15. Правила користування стерильним одягом і гумовими рукавичками.
16. Санітарно-протиепідемічний режим приймального відділення лікарні, палати, маніпуляційного кабінету, буфетної.
17. Санітарне оброблення вагітної, породіллі, матері-годувальниці.
18. Санітарне оброблення пацієнта з педикульозом.
19. Антропометрія: вимірювання зросту, визначення маси тіла, вимірювання окружності живота.
20. Медична документація лікарні, приймального відділення лікарні.
21. Транспортування і перекладання породіллі, положення в ліжку.
22. Режим рухової активності вагітної, породіллі, матері-годувальнкці.
23. Заміна постільної і натільної білизни тяжкохворим.
24. Основні вимоги до гігієни тіла, догляд за шкірою, профілактика попрілостей.
25. Пролежні: причини, фактори ризику, оцінювання за шкалою Norton, комплексна профілактика, користування гумовим кругом.
26. Догляд за шкірою в разі наявності пролежнів.
27. Догляд за статевими органами і промежиною.
28. Догляд за тяжкохворими (догляд за очима, вухами, носовими ходами, порожниною рота, волоссям).
29. Основні принципи лікувального харчування, характеристика дієт.
30. Особливості харчування жінок у різні строки вагітності: режим, вимоги до харчового раціону.
31. Організація годування тяжкохворих, породіллі після патологічних пологів. 
32. Штучне харчування.
33. Термометрія: правила, вибір місця, реєстрація результатів (цифрова, графічна). 
34. Гарячка: стадії, основні симптоми, особливості догляду і спостереження за вагітними та породіллями в гарячці.

35. Визначення частоти дихання. Записування результатів.

36. Патологічні типи дихання (Куссмауля, Чейна—Стокса, Біота), їх діагностичне значення.

37. Догляд за пацієнтками під час кашлю, спостереження і догляд за пацієнтами із задишкою.

38. Спостереження і догляд за пацієнтами під час кровохаркання та легеневої кровотечі, надання долікарської допомоги.

39. Оксигенотерапія: методи, правила зберігання і подавання кисню. Правила техніки безпеки під час роботи з кисневими установками.

40. Пульс, його характеристика: ритм, частота, наповнення, напруження; зміна пульсу, тахікардія, брадикардія, аритмія. 

41. Артеріальний тиск систолічний, діастолічний, пульсовий, техніка вимірювання, вікові особливості, симптоми зміни (підвищення, зниження) тиску.

42. Спостереження і догляд за пацієнтами під час болю в серці, при артеріальній гіпертензії, ядусі (серцевій астмі); надання долікарської допомоги.

43. Догляд за пацієнтками з гострою недостатністю судин (непритомність, колапс).
44. Догляд за пацієнтками з хронічною недостатністю кровообігу. Визначення водного балансу. 
45. Клінічні симптоми захворювань органів травлення: порушення апетиту, печія, гикавка, відрижка, закреп, пронос, біль у животі, нудота, блювання.

46. Допомога вагітним під час вранішньої нудоти і блювання.

47. Допомога і догляд за пацієнтами при шлунково-кишковій кровотечі.

48. Промивання шлунка: показання, протипоказання, способи промивання.
49. Клізми: види (очисна, сифонна, олійна, лікувальна (мікроклізма), живильна, краплинна), показання, протипоказання до їх проведення.
50. Застосування газовивідної трубки, показання, протипоказання. 
51. Загальний догляд за пацієнтами на захворювання сечової системи: дієти № 7а, 7, спостереження за добовим діурезом.
52. Спостереження за добовим діурезом та визначення  водного  балансу у вагітних.
53. Заходи в разі затримки сечі, гостра затримка сечі, зумовлена пологовою діяльністю у породіллі.
54. Катетеризація сечового міхура: показання, протипоказання, види катетерів.
55. Промивання сечового міхура дезінфекційними розчинами, показання, протипоказання.
56. Догляд за пацієнтками в разі нетримання сечі.
57. Спостереження і догляд за тяжкохворими. Організація індивідуального поста.
58. Клінічна і біологічна смерть. Ознаки смерті. Принципи реанімації (штучна вентиляція легенів, непрямий масаж серця).  
59. Правила поводження з трупом у стаціонарі. Оформлення документації про смерть.
60. Застосування  медичних банок, гірчичників, компресів, грілки, міхура з льодом (підготовка хворих, оснащення, техніка виконання).

61. Особливості застосування найпростіших фізіотерапевтичних процедур у різні строки вагітності, у породіль.
62. Виписування і отримання лікарських засобів в умовах стаціонару. 
63. Правила зберігання, розміщення та обліку ліків у відділенні. Зберігання, призначення, застосування і облік препаратів списків А і В.

64. Шляхи введення лікарських засобів в організм людини: зовнішній (через шкірні покриви, слизові оболонки і дихальні шляхи), ентеральний і парантеральний. 

65. Ентеральні шляхи введення ліків. Пероральний, сублінгвальний і ректальний способи застосування лікарських засобів.
66. Інструментарій для ін’єкційного способу введення лікарських засобів. Види шприців та голок. 

67. Техніка збирання шприца,  набирання лікарських засобів з ампул і флаконів.

68. Внутрішньошкірні ін’єкції. Проба Манту, мета її постановки, техніка виконання. Виявлення алергійних реакцій на лікарські препарати.
69. Підшкірні ін’єкції, особливості дозування інсуліну, можливі місцеві ускладнення від тривалого введення інсуліну.

70. Внутрішньом’язові ін’єкції: оснащення, техніка виконання. Розведення антибіотиків. Особливості розведення і введення біциліну. 
71. Кровопускання: показання, протипоказання, оснащення, використання одноразових систем, техніка виконання, знезаражування їх.
72. Внутрішньовенне струминне введення лікарських засобів. Особливості введення кальцію хлориду та серцевих глікозидів. 
73. Взяття крові з вени для імунологічного, біохімічного, бактеріологічного досліджень, на коагулограму. Особливості взяття крові з вени на наявність алкоголю. 

74. Техніка внутрішньовенного краплинного введення лікарських засобів. Додаткове ведення ліків. Дезінфекція системи після використання.

75. Ускладнення, які можуть виникати під час виконання ін’єкцій, та їх профілактика.
76. Віддалені ускладнення: СНІД, вірусні гепатити. Чинні накази МОЗ України щодо профілактики СНІДу, вірусного гепатиту.

77. Взяття мазка із зіва й носа. Чинні накази МОЗ України про лабораторну діагностику хворих на ангіну, профілактику дифтерії. 
78. Підготовка пацієнток, оснащення, взяття та направлення харкотиння для загального і бактеріологічного дослідження, на мікобактерії туберкульозу.

79. Підготовка пацієнток до зондування шлунка. Техніка зондування, направлення матеріалу до лабораторії.

80. Зондування дванадцятипалої кишки: підготовка пацієнток, техніка зондування, три- й п’ятифазний методи зондування. 

81. Підготовка пацієнток до лабораторного дослідження сечі (загальне та бактеріологічне дослідження, визначення діастази, глюкози).

82. Діагностичне значення лабораторних досліджень сечі за методами Зимницького, Нечипоренка.

83. Підготовка пацієнток до  взяття калу на приховану кров, для бактеріологічного і копрологічного дослідження. 

84. Підготовка пацієнток до рентгенологічного дослідження: бронхографії, холецистографії, урографії. 

85. Підготовка пацієнток до ультразвукового дослідження матки та яєчників.
86. Підготовка пацієнток до ендоскопічних досліджень (бронхоскопії, езофагогастродуоденоскопії, колоноско​пії, ректороманоскопїї, цистоскопії).

87. Визначення понять здоров’я, індивідуальне і громадське здоров’я. Показники громадського здоров’я.
88. Формування здорового способу життя — головний засіб профілактики спадкових захворювань у дітей.
89. Диспансеризація — активна форма спостереження за станом здоров’я вагітних, її значення в ранній діагностиці захворювань матері і дитини. Участь акушерки в системі диспансерного спостереження.
90. Жіноча консультація: організація, форми і методи роботи. Активне раннє виявлення патології у вагітних.

91. Раціональне харчування – фактор профілактики захворювань і ускладнень вагітності. Основні вимоги до харчового раціону вагітної, матері-годувальниці.
92. Загартування — основа здоров’я і працездатності людей. Основні принципи загартовування. Особливості загартовування вагітної.

93. Психічна саморегуляція. Поняття про психотерапію. Участь акушерки в психопрофілактичній підготовці вагітної до пологів.
94. Гармонійна сім’я — запорука здоров’я. Планування сім’ї, значення сім’ї для формування здоров’я дітей.

95. Визначення поняття геронтології, геронтологічна класифікація.

Геріатрія: визначення, завдання. Основні умови активного довголіття.

