Фізіологічне акушерство

# Що з перерахованого відноситься до внутрішніх жіночих статевих органів?

· лобок

· промежина

+   піхва
· клітор

· малі статеві губи

# Як називається  внутрішній шар стінки  матки?

· ендотелій

· міометрій

· периметрій

· серозний

+   ендометрій
# Якою є фізіологічна тривалість менструальної кровотечі?

· 1-2 дні

+   3-7 днів

· 10-13 днів

· 21-28 днів

· 34-40 днів

# Якою в нормі є величина істинної (справжньої) кон’югати?

· 7 см

· 9 см

+   11 см
· 13 см

· 20 см

#  У якому відділі статевого апарату проходить ріст і розвиток плоду?

· яєчниках

+   матці
· маткових трубах

· піхві

· промежині

# Що входить у поняття “послід”?

+   плацента, навколоплідні води, оболонки
· матка, кістковий таз

· плід, матка

· матка, маткові труби, яєчники

· матка, плацента

# Який документ заповнюють при поступленні роділлі на пологи?

· індивідуальну карту вагітної і породіллі

+   історію пологів
· індивідуальну карту стаціонарного хворого

· обмінну карту вагітної

· історію новонародженого

# Який з методів обстеження можна провести за допомогою прийомів Леопольда вагітній?

· загальний огляд вагітної

· вимірювання розмірів тазу

+   пальпацію живота
· перкусію живота

· вислуховування серцебиття плоду

#  Скільки періодів мають пологи?

· один

· два

+   три

· чотири

· п’ять

#  У якому періоді відбувається народження посліду?

· І періоді пологів

· ІІ періоді пологів

+   ІІІ періоді пологів
· ранньому післяпологовому

· пізньому післяпологовому

#  Коли в нормі повинні відійти навколоплідні води?

· до пологів

· на початку І періоду

+   при  повному відкритті зіву
· після народження плоду

· після пологів

#  Яка крововтрата в пологах є фізіологічною для роділлі середньої ваги (60-65 кг) :

· 150-200мл

+   250-350мл
· 400-500мл

· 500-600мл

· 600-700мл

#  Скільки триває ранній післяпологовий період ?

· 30 хвилин
· 1-2 години
+   4 години
· 5-7 днів

· 6-8 тижнів

#  До якого терміну вагітності жінка  повинна стати на облік у жіночій консультації?

· 7 тиж

· 9 тиж

+   12 тиж
· 14 тиж

· 16 тиж

# У якому терміні вагітності утворюється плацента?

· 3-8 тиж

· 9-11 тиж

+   12-15 тиж
· 16-19 тиж

· 20-22 тиж

# Якою в нормі є довжина пуповини плоду в кінці вагітності?

· 10-20 см

· 20-40 см

+   40-60 см
· 60-80 см

· 80-100 см

#  На чому ґрунтується  діагностика вагітності за допомогою імунологічного тесту?

· визначенні рівня естрогенів у крові вагітної

· визначенні рівня прогестерону у сечі вагітної

+   визначенні наявності хоріонічного гонадотропіну у сечі вагітної
· визначенні рівня білка у сечі вагітної

· визначенні  питомої ваги сечі вагітної

#  Яка з перерахованих ознак є достовірною ознакою вагітності?

· припинення менструацій

· зміни смакових відчуттів

· збільшення живота
+   наявність серцебиття плоду
· пігментація шкіри

#   Що можна визначити за допомогою другого прийому Леопольда?

· характер передлеглої частини

+   позицію і вид плоду
· висоту стояння дна матки

· орієнтовну вагу плоду

· висоту стояння передлеглої частини

#  У якій точці потрібно вислуховувати серцебиття плоду при повздовжньому положенні, сідничному передлежанні, ІІ позиції?

· зліва, нижче від пупка

· зліва, на рівні пупка

+   справа, вище від пупка
· справа, нижче від пупка

· зліва, вище від пупка

#  Скільки триває І період пологів у першородячої?

· 6-8 годин

· 8-12 годин

+   14-16 годин
· 18-20 год

· 20-24 год

# Між якими точками вимірюють зовнішню кон’югату?

· між верхнім краєм лобкового симфізу та мисом

+   між верхнім краєм лобкового симфізу та надкрижовою ямкою
· між нижнім краєм лобкового симфізу та мисом

· між нижнім краєм лобкового симфізу та куприком

· між передньо-верхніми остями клубових кісток

#  Що таке лохії?

· первинне молоко

· гормони, що виділяє молочна залоза після пологів

+   виділення з матки після пологів
· виділення з піхви після пологів

· навколоплідні води

# Який з перерахованих розчинів можна використовувати для проведення туалету статевих органів породіллі?

· розчин аміаку

· 0,9 % розчин хлориду натрію

· 3% розчин перекису водню

+   розчин фурациліну 1: 5000
· 5% розчином йоду

# Чим закінчується перший період пологів?

· злиттям навколоплідних вод

· появою потуг

+   повним відкриттям  шийки матки
· народженням плоду

· народженням посліду

#  Яку величину в нормі має лобковий кут?

+   900
· 700

· 450

· 300

· 1200

#  Скільки максимально може тривати  третій період пологів при їх фізіологічному перебігу?

· 10 хвилин

· 20 хвилин

+  30 хвилин

-    1 годину
· 2 години

#  Що таке біомеханізм пологів?

· період пологів

· тактика ведення пологів

+   сукупність рухів плоду по родових шляхах
· акушерська допомога

· сукупність заходів, які проводить акушерка в ІІ періоді пологів

#  Як називається перший період пологів?

· послідовий

· послідовний

· післяпологовий

+   розкриття
· вигнання
# Що визначає частина плоду, яка розміщена над входом в малий таз?

· позицію плоду

· вид позиції

· положення плоду

+   передлежання плоду
· членорозміщення плоду

# Чим починається перший період пологів?

· злиттям навколоплідних вод

· появою ниючих болей внизу живота

· відходженням слизової “пробки”

+   появою регулярних перейм
· появою потуг

# Якою є кількість навколоплідних вод наприкінці вагітності?

· 100-200 мл

· 250-500 мл

+   0,5 – 1,5 л
· 2 – 3 л

· 3-5 л

# Які з нижче перерахованих  ознак вагітності є ймовірними? 

· нудота

· спотворення смаку і нюху

· дратівливість, плаксивість

+  збільшення молочних залоз і затримка місячних
· поява рухів плоду і вислуховування серцебиття

# В пологовий будинок поступила вагітна з доно​шеною вагітністю. Перейми розпочалися 3 години тому,  тривають по 20-25 с з інтервалом 8-10 хвилин.  Серцебиття плода ясне, ритмічне 140 уд/хв. Щойно  відійшли навколоплідні води, відкриття шийки матки на 3см.

Якому з перерахованих етапів відповідає дана  клініка ?

· вагітність

· передвісники пологів 

+   І період пологів 
· II період пологів 

· III період пологів

# Якою в нормі є частота серцебиття плода ?

· 80-90 уд./хв.

· 95- 100 уд./хв.

· 100-110 уд./хв.

+   110-170 уд./хв.
· 180-200 уд./хв.

#  Що розуміють під поняттям міжостиста відстань при вимірюванні розмірів тазу?

· відстань між великими вертлюгами стегнових кісток 

+   відстань між передньо-верхніми остями клубових кісток 
· відстань між найвіддаленішими точками гребенів клубових кісток

· відстань від середини лобкового симфізу до задньо-верхнього гребеня правої клубової кістки

· відстань між передньо-верхніми остями однієї сторони і задньо-верхніми остями протилежної сторони.

# Якою в нормі є величина  індексу Соловйова? 

· 10 – 12 см

· 18 - 20 см 

+   14 - 17 см 
· 6 – 8 см 

· 5 - 7 см.

# Яку величину потрібно виміряти сантиметровою стрічкою для визначення  індексу Соловйова ?

+   обвід променево-зап’ясного суглобу
· обвід колінного суглобу

· обвід плечевого суглобу

· обвід ліктьового суглобу

· обвід кульшового суглобу

# Вагітна  поступила в пологове відділення.  Перейми нерегулярні, через 15-20-25 хв. по 10-15 с. Серцебиття плода  132 уд. за 1 хв. Голівка притиснута до входу в малий таз. Шийка матки сформована. 

Якому з перерахованих етапів відповідає дана  клініка ?

+   передвісники пологів
· І період пологів

· ІІ період пологів

· ІІІ період пологів

· ранній післяпологовий період

# Які  в нормі розміри міжостистої відстані (D. Sрinarum) великого тазу?

· 20-21 см

· 21-22 см 

· 22-23 см 

· 23-24 см 

+  25-26 см
 # Які розміри жіночого таза з  нижче перерахованих є нормальними? 

· 20-23-26-15 см
· 17-20-23-12 см
· 28-31-34-17 см
· 29-30-31-20 см
+   25-28-31-20 см
# Які в нормі розміри міжгребеневої відстані (D. Cristarum) великого тазу ?

· 23-24 см 

· 24-25 см 

· 25-26 см 

· 26-27 см 

+   28-29 см
# Які в нормі розміри міжвертлюжної відстані ( D. Trochanterica)великого тазу?

· 26-27 см 

· 27-28 см 

· 28-29 см 

· 29-30 см 

+   30-31 см
# Які в нормі розміри зовнішньої кон’югати (conjugata externa) великого тазу?

· 16-17 см

· 17-18 см

· 18-19 см

· 19-20 см

+   20-21 см
# Що можна визначити за допомогою першого прийому Леопольда?

· вид плода

· позицію плода

· положення плода

· передлежання плода

+   висоту стояння дна матки
# Що можна визначити за допомогою четвертого прийому Леопольда?

· вид плода

· позицію плода 

· передлеглу частину плода 

+   відношення передлеглої частини до входу в малий таз
· положення плода.

# Який в нормі розмір діагональної кон’югати (conjugata diagonalis) ?

· 20-21см 

· 10 –11 см 

· 15-17 см 

· 5-7 см 

+   12,5-13 см
# У новонародженого: серцебиття ясне, ритмічне 130 уд./хв, дихання глибоке, крик голосний, колір шкіри рожевий, тонус м’язів знижений, при подразненні підошов дівчинка відштовхувала ніжку і голосно закричала.

 Дайте оцінку новонародженої дитини за шкалою Апгар . 

+   9 балів
· 8 балів 

· 7 балів 

· 6 балів 

· 5 балів.

# Коли рекомендують вперше прикласти здорового новонародженого до грудей матері ?

· через 24 години після народження

· після переведення матері в післяпологову палату

+   в пологовій залі, а потім на вимогу дитини
· не раніше шести годин після народження, а потім через кожні 4 години

· через 3 доби після народження, коли прибуває молоко

# При зов​нішньому акушерському обстеженні вагітної виявлено:  в правій боковій стороні матки пальпується гладка широка поверхня плода, в лівій - дрібні частини. Передлегла частина велика, округла, балотує, має чіткі контури. Визначте позицію плода

· перша

+   друга
· передня

· задня

· головна

#  У якій точці серцебиття плода вислуховується найкраще?

· на рівні мечеподібного відростка

· зі сторони спинки, ближче до сідничок

+   зі сторони спинки ближче до голівки
· зі сторони живота плоду

· на рівні голівки плоду

# Яким чином вимірюють обвід живота у вагітних?

· сантиметровою стрічкою на рівні мечоподібного відростка

· сантиметровою стрічкою на 2 см нижче пупка

· тазоміром на рівні пупка

+   сантиметровою стрічкою на рівні пупка
· ленійкою від верхнього краю лона до пупка

# Для чого визначають обвід живота ?

· для визначення положення плода

+   для визначення терміну вагітності, передбачуваної маси плода
· для визначення стану плода

· для визначення методу родорозрішення

· для визначення розмірів таза.

# Яким чином визначають висоту стояння дна матки ?

+   сантиметровою стрічкою між верхнім краєм лона і дном матки
· сантиметровою стрічкою між верхнім краєм лона і пупком

· сантиметровою стрічкою між нижнім краєм лона і дном матки

· тазоміром  між великими вертелами стегнових кісток

· тазоміром  між пупком і мечоподібним відростком.

# За якими даними визначають дату очікуваних пологів?

· скаргами жінки 

· висотою стояння контракційного кільця

· даними кардіотокографії

+   датою першого дня останньої менструації
· датою останнього дня останньої менструації

# Які розміри матки відповідають терміну вагітності 8 тижнів?

+   як гусяче яйце
· як куряче яйце

· як голівка новонародженого

· дно матки на рівні пупка

· дно матки виступає над лоном на 2 см.

# Якою може бути максимальна тривалість II періоду пологів при перших пологах?

+   2 год.
· 3 год.

· 15-20 хв.     

· 4 год.

· 15хв.

# У якому терміні вагітності настають термінові пологи?

· 32-36 тиж 

· 36-40 тиж 

+   38-41 тиж 
· 39-42 тиж 

· 37-42 тиж

# Молода жінка звернулась на ФАП з приводу нудоти, блювання 2-3 рази на добу, затримки місячних протягом 8 тижнів.

 Про який стан свідчать дані симптоми ?

· харчова інтоксикація 

· дизентерія 

+   вагітність
· гастрит 

· гепатит.

# Яку мінімальну масу може мати доношений плід?

· 2200 грамів 

· 2300 грамів

· 2400 грамів 

+   2500 грамів
· 3000грамів
# Яку мінімальну довжину може мати доношений плід?

· 42 см 

· 43 см 

· 44 см 

+   45 см

· 50 см

# Які з перерахованих  лікарських засобів впливають па скоротливу діяльність матки?

+   окситоцин
· глюкоза

· кокарбоксилаза

· анальгін

· корглікон.

# Які з інструментів використовують для огляду шийки матки під час проведення профогляду?

+   дзеркало Куско 
· ложку Фолькмана 

· кульові щипці 

· матковий зонд 

· абортцанг

# Пацієнтка звернулася у жіночу консультацію з приводу вагітності терміном 8–9 тижнів. Який документ потрібно заповнити на жінку при взятті на облік з приводу вагітності?

· карту амбулаторного хворого 

· історію пологів

· +   індивідуальну карту вагітної і породіллі, обмінну карту

-   історію хвороби
· контрольну карту диспансерного спостереження

# Роділля поступила в пологовий будинок на пологи. У приймальному відділенні проведені зовнішній огляд роділлі і санітарна обробка. Назвіть медичний документ, який необхідно оформити на роділлю.

· обмінну карту

· історію хвороби

+   історію пологів
· індивідуальну карту вагітної і породіллі

· карту амбулаторного хворого

# У ранньому післяпологовому періоді породіллі потрібно провести огляд пологових шляхів. Які інструменти необхідно підготувати?

· корнцанг, кюретку, дзеркало Куско

· щипці Мюзо, велику кюретку

· кульові щипці, матковий зонд

· абортцанг, розширники Гегара

+   вікончасті затискачі, ложкоподібні дзеркала
# У вагітної  при об`єктивному обстеженні виявлено:  обвід живота 85 см, висота стояння дна матки 32 см. Серцебиття плода вислуховується зліва нижче пупка, 130/хв. Назвіть положення і позицію плода.

· поздовжнє положення, ІІ позиція
· косе положення, ІІ позиція.

+   поздовжнє положення, І позиція
· косе положення, І позиція.

· поперечне положення. І позиція.

# Вагітна перебуває на обліку в жіночій консультації з 10 тижнів вагітності. Вчасно відвідувала лікаря.  Ускладнень перебігу вагітності не спостерігалось. У 30 тижнів вагітній надали  відпустку по вагітності і пологах. Вкажіть термін такої  відпустки.

· 56 днів

· 76 днів

· 112 днів

+   126 днів
· 160 днів.

# У   першородячої перейми тривають 20 – 25 сек., виникають через 10 – 15 хв. При зважуванні в приймальному відділенні маса тіла роділлі – 70 кг. Вкажіть максимально допустиму фізіологічну крововтрату для даної роділлі.

· 150 мл

· 200 мл

· 250 мл

· 300 мл

+   350 мл
# На черговому огляді в жіночій консультації у вагітної обвід живота дорівнює 84 см, дно матки знаходиться на 2 пальці нижче пупка. Вкажіть термін вагітності у даної пацієнтки.

· 16 тижнів.

+   20 тижнів
· 24 тижні

· 28 тижнів

· 30 тижнів

# Який інструмент використовують для  вимірювання розмірів жіночого тазу?

+   тазомір
· сантиметрову стрічку

· матковий зонд.

· циркуль

· корнцанг

# Яка з ознак характерна для початку ІІ періоду пологів?

+   повне розкриття шийки матки
· відходження навколоплідних вод
· виникнення потуг.

· виділення посліду.

· врізування голівки.

# Якими прийомами можна попередити розриви промежини під час пологів?

· Леопольда-Левицького
· Креде-Лазаревича
· Гентера

· Горвіца-Гегара

+      Захисту промежини
# Який із перерахованих заходів є першочерговим при первинному туалеті новонародженого?

· зняти першородне мастило
· обмити новонародженого
+     звільнити дихальні шляхи
· виміряти температуру тіла
· профілактика офтальмії
# Які ознаки характеризують цілісність посліду при його огляді після народження?

· відсутність тріщин

+     відсутність дефекту тканин на материнській поверхні
· наявність всіх оболонок

· наявність петрифікатів

· розгалуження судин

# Що необхідно вибрати  для профілактики гонобленореї у новонародженого, якщо  роділля хворіє на гонорею?

· 1% еритроміцинову мазь
·  розчин пеніциліну

· 0,1% розчин атропіну сульфату

· розчин канаміцину

· 1% розчин промедолу

#  І та ІІ періоди пологів протікали нормально. Народився плід  масою 4500г . Через 15 хв. послід не відділився. Ознаки відділення посліду негативні, кровотечі немає.  Яку  тактику Ви оберете?

· використати зовнішні способи виділення посліду

· приступити до операції „ручне відділення плаценти і виділення посліду”

+     чекати самостійного виділення посліду
· в/в ввести окситоцин

· підключити крапельницю, викликати лікаря

# На яку добу післяпологового періоду  лохії мають кров’янистий характер?

+    1-3 
· 4-5 

· 6-7 

· 8-10 

· 11-12

# Через який час після народження проводять оцінку стану новонародженого за шкалою Апгар?

· 10-15 хв

· 1хв і 2хв 

+     1 хв і 5 хв 
· 30хв і 1 год

· 2 год

# Яким розміром прорізується голівка при передньому виді потиличного передлежання?

+     малим косим
· середнім косим

· великим косим

· прямим

· вертикальним

# За яких умов злиття навколоплідних вод рахується своєчасним?

· при малому відкритті маткового зіву

· до пологів

+     при повному або майже повному відкритті зіву
· перед прорізуванням голівки

· за тиждень до пологів

# З якого терміну вагітності відчуває рухи плоду повторновагітна?

· 16 тижнів

+     18 тижнів
· 20 тижнів

· 22 тижнів

· 24 тижнів

# Що можна визначити у вагітної за допомогою третього  прийому Леопольда?

+     характер передлеглої частини
· розміщення спинки плоду

· висоту стояння дна матки

· членорозміщення плоду
· орієнтовну вагу плоду

# Як називається відношення спинки плоду до передньої або задньої стінки матки?

· позиція плоду

· положення плоду

· членорозміщення плоду

· передлежання плоду

+     вид  позиції плоду 
# Що визначає відстань від крижового мису до нижнього краю лобкового симфізу?

+     діагональну кон’югату 
· зовнішню кон’югату

· справжню кон’югату

· анатомічну кон’югату

· істинну кон’югату

# Якою є тривалість післяпологового періоду?

· 7 днів

· 10 днів

· 2-3 тижні

· 4-5 тижнів

+     7-8 тижнів 
#  Протягом якого часу породілля повинна знаходитися у пологовій залі після пологів?

· 30 хв

· 1 годину

+     2 години 
· 3 години

· 4 години

# У якому терміні вагітності надають  відпустку по вагітності і пологах?

· 18 тижнів

· 20 тижнів

· 26 тижнів

+     30 тижнів 
· 36 тижнів

# Яка крововтрата під час  пологів по відношенню до маси тіла роділлі вважається фізіологічною?

· 80% 

· 50% 

· 20%

· 5%

+     0,5% 
# Якою є середня тривалість доношеної вагітності?

· 41- 43 тижні

+   38-40 тижнів 
· 36-37 тижнів

· 32-35 тижнів

· 29-30 тижнів

# Яка ознака вказує на відокремлення посліду у ІІІ періоді пологів?

· Абуладзе

· Фрідмана

· Адіс-Каковського

+   Чукалова-Кюстнера 
· Спасокукоцького-Кочергіна

# З якого моменту акушерка приступає до надання акушерської допомоги в пологах?

·  врізування голівки 

+ прорізування голівки
·  злиття вод

·  на початку ІІ періоду пологів

·  при  появі перейм

# На який день після пологів у породіллі починає прибувати молоко?

· 1

+   3 
· 5

· 7

· 9

# Перейми по 45-50сек через кожні 2-3 хв з початку пологової діяльності тривають протягом 2 годин.  Про що це свідчить?

· нормальну пологову діяльність 

+     надмірно-сильну родову діяльність
· первинну слабість пологової діяльності

· вторинну слабість пологової діяльності

· дискоординовану пологову діяльність

#  Які анатомічні утворення прилягають до піхви?

· матка, яєчники

+        сечовий міхур, пряма кишка
· сліпа кишка
· зовнішня здухвинна артерія

· матково-крижова зв`язка

# Який епітелій вистилає канал шийки матки?

· багатошаровий циліндричний

· багатошаровий плоский

+     одношаровий циліндричний війчастий
· ороговіваючий

· одношаровий залозистий

# Яку функцію виконує матка?

+     менструальну
· статеву
· проліферативну

· видільну

· аналітичну

# Який гормон утворюється в жовтому тілі?

· фолікулін

· пролактін

· тирозин

· адреналін

+     прогестерон
# Назвіть фази менструального циклу в яєчнику:

· проліферація,секреція

· десквамація, регенерація

· прогресу, регресу

+     фолікулінова, лютеїнова
· розквіту, зворотнього розвитку

# Назвіть фази маткового циклу:

· перша, друга, третя, четверта

+     десквамація, регенерація, проліферація, секреція
· фолікулінова, овуляції, прогестеронова

· ріст і дозрівання фолікула, овуляція, зворотній розвиток

· регенерація, дегенерація, овуляція

#  Чим характеризується третій період пологів :

· появою регулярних перейм

· зупинкою пологової діяльності

· відходженням навколоплідних вод

· народженням плоду

+     народженням посліду
# Що визначають у новонародженого по шкалі Апгар?

· ріст новонародженого

· психічний розвиток

+     важкість асфіксії
· важкість пологів

· доношеність плоду

# Яку будову має материнська поверхня плаценти?

· складчасту

· гладеньку

· ребристу

+     дольчату
· бугристу

# Як називається частина тазового дна між задньою злукою великих статевих губ і задньопрохідним отвором?

· мис

· уретра

+   промежина
· крижова западина

· склепіння

# У породіллі на третю добу після пологів різкий біль в обох молочних залозах, підвищення Т до 38,2С Перші дві доби  немовля не годувала, молозиво не зціджувала. Яке ускладнення розвинулось?

+     лактостаз
· мастит

· гіпогалактія

· параметрит

· лохіометра

